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Izleti vodniSkega odseka PD Kamnik (VO) bodo teden dni pred napovedanim
datumom objavljeni v oglasni vitrini PD Kamnik, na spletni strani drustva:
www.pdkamnik.si, na Facebooku in Instagramu @pdkamnik.

Navodila udelezencem tur v organizaciji vodniSkega odseka PD Kamnik:

» udelezenec sam ali skupaj z organizatorjem ture presodi, Ce je tura zanj
primerna,

» se prijavi do dolo¢enega roka,

* je dolzan upoS$tevati vodnikova navodila,

* s seboj mora imeti osnovno in ostalo zahtevano planinsko opremo.

¢ Osnovnaoprema:

Ustrezni pohodni €evlji z narebrenim podplatom,

ustrezna zascCita pred dezjem, vetrom, mrazom in soncem (vetrovka, flis,
poletna kapa ali klobuk, zimska kapa in rokavice, pohodne hlace),
Celna svetilka,

Prva pomo¢

Zemljevid,

Astronavtska folija,

Mobilni telefon in po moZnosti dodatna baterija,

Soncna ocala,

Hrana in pijaca,

Denarnica in osebni dokument,

Zepni noz,

Toaletni papir

Pohodne palice - priporocljive

Posebnosti:
« vodnik lahko udelezenca odkloni, ¢e nima predpisane opreme,
v programu navedeni ¢as hoje predstavlja predvideni ¢as hoje v vzponu in

sestopu, brez pocitkov in drugih postankov.

Na vsa vasa dodatna vprasanja vam bomo odgovorili, ¢e nam pisete na:
vodniski.odsek@pdkamnik.si



GORSKI VODNIKI Planinskega drustva Kamnik:

* AZman Janez (GV) 041/826 371
* Bizjak Matej (GVp) 041/752 559
» Ko¢ar Damijan (GV) 041/556 100
* Kregar Marjan (GV) 031/326 896
« Petek Marko (GVp) 041/874 887
* Prezelj Marko (GV) 041/378 137
« Pollak Bojan (GV) 051/727 221

VODNIKI PZS Planinskega drustva Kamnik:
(vodniski.odsek@pdkamnik.si)
« Berlec Barbara (A,B,D)

* Kappus Vlasta (A)

041/689 045
031/820 820

» Kemperle Franc (A,B,C,D) 040/747 848

» Kobav Marjan (A,B,D) 041/796 898

« Lelek Vlasta (A,B,D,G) 041/882 436

« Lindi¢ Sasa (A,B,D) 041/874 886

« Macedoni Ziga (A,B,D,G) 041/224 254
VO PD Menge$

» Miheli¢ Zdenka (A,B,D) 041/222 358

VO PD Ribnica
* Mlakar Katja (A,B)
* Modrej Peter (A,B,D,G)
» Pavsek Miha (A,B,D,G)
VO PD Onger Trzin

040/730 891
031/348 711
031/658 598

» Petek Urska (A) 041/552 939
* Resnik Uros (A) 041/213 717
» Slak Andrej (A,B,C,D,E,G) 041/401 689
* Trobevsek Tadej (A) 031/504 519
« Urbanija Vanda (A,B,D) 031/628 735
« Pollak Bojan (A-K) 051/727 221
* Barbara Kozelj (A) 040/747769
* Benkovi¢ Matej (A-pripravnik) 031574 756
« Kozelj Ales (A-p) 041851 024
* Resnik Anze (A-p) 051 258 037
« Tabernik Katja (A,B,D) 041721478

TURNO KOLESARSKI VODNIKI PZS PD Kamnik:

« Berlec Barbara (TKV1) 041/689 045

« Berlec Simon (TKV2) 031/369 431
« Petek Marko (TKV1) 041/744 887
« Serkezi Matjaz (TKV2) 041/663 446

janez_azman@yahoo.com
kabilcer@gmail.com
damijan.kocar@gmail.com
marjan.kregar.gv@gmail.com
vodnistvo@gmail.com
mark@markoprezelj.com
bojan.pollak@siol.net

barbkaberlec@gmail.com
vlasta.kappus@gmail.com
frane.kemperle@gmail.com
marjan.kobav@gmail.com
vlasta.bizjak81@gmail.com
sasa.lindic@gmail.com
zmacedoni@gmail.com

mihelic.zdenka@gmail.com

mlakar_katja@yahoo.com
modrej.peter@gmail.com
miha.pavsek@zrc-sazu.si

bizjak.urska@gmail.com
uros.resnik@gmail.com
andrej.slak@amis.net
tadej.trobevsek@gmail.com
vanda.urbanija@gmail.com
bojan.pollak@siol.net
kozelj.barbara@gmail.com
benkovic.matej@siol.net
kozelj.ales@gmail.com
resnikov.anze@gmail.com
katja.tabernik@telemach.net

barbkaberlec@gmail.com
simon.berlec@gmail.com
vodnistvo@gmail.com
matjaz@serkezi.si

Pomen posameznih oznak: A do K - kategorije vodnikov PZS « dodatek p - pripravnik
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Namenimo del dohodnine delovanju drustva

PD Kamnik je z ve¢ kot 1.200 ¢lani eno izmed najvecjih planinskih drustev v
Sloveniji. Z bogatim programom planinskih izletov in tur, z dejavnostmi tudi
ostalih odsekov (alpinisti¢nega, mladinskega, Sportnoplezalnega,
turnosmucarskega in kolesarskega odseka) in z dvema visokogorskima ko¢ama
je tudi zelo aktivno drustvo. Za uresnicitev nacrtov potrebujemo tudi finanéna
sredstva.

Davcna Stevilka PD Kamnik je: S182258198
Posameznemu upravi¢encu lahko namenite do 1% dohodnine.

V primeru, da je upraviCencev ve¢, sesStevek posamicnih delezev zanje v
obrazcu ne sme presegati 0,5%.

Vasa odlocitev, ki velja za davéno tajnost, je povsem samostojna in za vas ne
predstavlja nobene financne obremenitve. Z njo le del sredstev, ki bi sicer
pripadali drzavnemu proracunu, usmerite v dejavnost, s katero se ukvarjate
tudi sami. Lahko jo uveljavite kadarkoli v letu, Ce pa jo Zelite uveljaviti Ze v tem
letu, morate to sporociti Davéni upravi RS najkasneje do konca tekocega leta
na enega od naslednjih nacinov:

« Ce imate digitalni certifikat, lahko svojo odlocCitev sporocite prek spletne
strani eDavki,

« pisno ali ustno na zapisnik pri pristojnem davénem organu,

« z izpolnitvijo predizpolnjenega obrazca, ki ga posredujete na naslov vasega
davcnega urada.

Zahvaljujemo se vsem, ki ste se Ze ali se e boste odlocili, da del dohodnine
namenite Planinskemu drustvu Kamnik.

/W'
1893

PLANINSKO DRUSTVO KAMNIK



KAM GREMO, KAJ DELAMO?
NAPOVEDNIK PRIREDITEV PD KAMNIK

8.3 BOLDER JAGA - balvansko tekmovanje na plezalni steni PD
e Kamnik
21.3. ste vsi €lani vabljeni na OBENI ZBOR PD Kamnik
30.3. se bo na Kamnigkem sedlu odvijal MEMORIAL SMUCKA IN CEPIN
216 bo v Kamniski Bistrici potekala prireditev za vse ljubitelje hribov
o in vse tiste, ki bi to radi postali - DAN KAMNISKIH PLANIN
ste vabljeni na DAN ODPRTIH VRAT na plezalno steno PD Kamnik
1.9.-2.9. .
v Domu kulture Kamnik
5.10 vabljeni na TRADICIONALNO NOGOMETNO TEKMO med Kranjci
o in Stajerci na Korogici

Cojzova koca na Kokrskem sedlu; Foto arhiv PD Kamnik



ZAHTEVNOST POTI

Lahka pot- L

Pri hoji si ni treba pomagati z rokami. Tudi na strmih pobocjih je pot dovolj
Siroka, da omogoca varno hojo tudi manj izkuSenim planincem. Zado$ca
osnovna oprema.

Zahtevnapot-2Z

Pot je speljana preko tezjih mest in si je potrebno pomagati tudi z rokami.
Varovalne naprave na teh poteh so namenjene zgolj varnosti in niso nujno
potrebne za nadaljevanje poti. Priporocljiva je dodatna oprema, ki pa je
odvisna od zahtevnosti poti.

Zelo zahtevna pot - 2Z

Pot je speljana po zahtevnih in zelo zahtevnih poteh, z moznimi krajSimi odseki
plezanja. Uporaba rok je nujna za premagovanje tezjih mest. Obvezna je
dodatna oprema: ¢elada, plezalni pas ter samovarovalni komplet.

P

Po Hanzovi poti na Prisojnik; Foto arhiv VO



JANUAR

CAS
DATUM: | TURA, DOGODEK: ODSEK: (ZAHTEVNOST: | % . | VODNIK:
Ly Sasa
2.1. Prazni¢na tura VO L 4-5 Lindié
7.1 Zace:tm .tecaJ turnega TSKO L/z Peter
smucanja (uvodni sestanek) Modrej
.1. | Porezen _ Ale3
11.1 \'A¢) L 4-5 Kozelj
Naravni rezervat Vlasta
g, . M . VO L 5
18.1 Izliv Soce (ltalija) Kappus
Tecaj varne hoje v Marko
22.1. . . VO
zimskih razmerabh (teorija) Petek
Tecaj varne hoje v Marko
25.1. h ) \'[o]
zimskih razmerah (tura) Petek
26.1. |SneznaTura Vo z 7 Andrel
ak
ey an| Turnosmucarskatura  |TSKO

PD Kamnik

*V Januarju se pri¢ne izobrazevanje za nove alpinisti¢ne instruktorje, ki traja do Aprila
2025. Za vec¢ informacij pisite na email: ao.kamnik@gmail.com

6

Golica; Foto arhiv V




FEBRUAR

) ; 4 .[cAs ;
DATUM: | TURA, DOGODEK: ODSEK: (ZAHTEVNOST:|f " [VODNIK:
Jezerca pri Mog¢vircih Vlasta
1.2. " VO L
(Italija) 4 Kappus
7.2.- Barbara
9.2 Zimovanje Mo Berlec
A M. Benkovi¢
8.2. |svVisarje VO L 6 B, Kozelj
8.2. Parenzanva ' TSKO 7 10
(cel Hrvaski del)
<L: - Anze
16.2 | Po kraski pokrajini Vo L 6 Resnik
i Miha
22.2. Lehnjakova slapova v i
zaledju Vidnje Gore Vo L 5 Pavsek
Spremljaj "
spletno stran Turnosmucarska tura | TSKO
soemi | VVikend tecaj turnega Peter
Poxamni || Smuéanja - nadaljevalni | TSKO Modrej

Kanada - Britanska Kolumbija; Foto arhiv TSKO



MAREC

CAs
DATUM: | TURA, DOGODEK: ODSEK: (ZAHTEVNOST: | /7~ VODNIK:
. Vlasta

1.3. ([Sabotin Vo L 4 Kappus

Ostrovrharjeva pot - Urog
8.3. Debni vrh vo L 3-4 Resnik
8.3. Plezalno tekmovanje - %P0

Bolder Jaga

Teclaj turnega )
11.3. J . .g _ TSKO L/Z Simon

kolesarjenja (uvodni sestanek) Berlec

Sedem slapov Vlasta
15.3. | (rvaska) vo L 5 Kappus
21.3. |Obcénizbor PD Kamnik

Memorial Smucka in
30.3. cepin - Kamnisko sedlo vo
spremiai [ Alpinisti€na odprava/ Ziga
spletno stran .| AO ;
eokamnic | tabor na Islandiji-9 dni Macedoni
Spremljaj .
spemmostran [ Turnosmucarska tura | TSKO
Spremljaj ) . Peter
spletno stran Freeride vikend TSKO Modrej
e ean Vikervld t'e(:aj tu rngga |tsko Peter
pokamnik [ smucanja - nadaljevalni Modrej

*V Marcu in Aprilu $PO pripravlja te¢aj SPORTNEGA PLEZANJA V SKALI.
Za ve¢ informacij pisite na email: sportno.plezanje@pdkamnik.si

*Zacetek Alpinisti¢ne Sole z AO (marec 2025 - marec 2026). Za ve¢ informacij pisite na
email: ao.kamnik@gmail.com




APRIL

DATUM: |TURA, DOGODEK: ODSEK: [ZAHTEVNOST: :‘ng n: | VODNIK:
5.4. srue(:g;mik in Idrijski VO L 5 Tabzra;jiz
5.4 | Velika Milanija Tsko| L 4 o
12.4 | Soteska Pekel VO 4 6 Ur‘;::}:
12.4. | Spomladanski izlet MO L V::f::
20.4. | Begunjs&ica VO 6-7 R;’:ﬁ
26.4. | iinacken. ovN

“pitno sran Turnosmucarska tura | TSKO

PD Kamnik

*V Marcu in Aprilu SPO pripravlja te¢aj SPORTNEGA PLEZANJA V SKALI.
Za ve¢ informacij pisite na email: sportno.plezanje@pdkamnik.si

Grintovec; Foto arhiv MO




MAJ

| : | . |€As :
DATUM: | TURA, DOGODEK: ODSEK: [ZAHTEVNOST: | 07 | VODNIK:
. Katja
3.5. |Kobilja glava Vo L 6-7 | tabemik
10.5. | Rudnica vo L 3-4 et
17.- | Grobnicke Alpe VO 7 Barbara
18.5 |(Hrvaska) Kozelj
AR Barbarain
23.5. Trodevno kolesarjenje TsKO L)z cca 6h/ Simon
po Krasu dan Berlec
Peter Modrej
24.5. |Kosutica - in
vo z 4-6 PD Polet
Park narave Ucka - Vanda
31.5. Sisol Vo L/Z 6 Urbanija

Kraski rob; Foto arhiv TSKO
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JUNIJ

PD Kamnik

sedlo

' : 4 . |CAs ;
DATUM: | TURA, DOGODEK: ODSEK: [ZAHTEVNOST: | 07 | VODNIK:
3 Bojan Pollak
7.6, |Roznidan sprehodpo | yo | | P satarin
Veliki planini PD Domzale
Kolesarjenje v Trail Simon
7.6. parku Kocevje TSKO z 6 Berlec
Peter
14.6. | Mrzla gora \'/o] 77 7-8 Modrej
s . OP PD
21.6. | Dan Kamniskih planin | OP L Kamnik
Bijele stene v Gorskem Anze
22.6. . -
Kotarju (Hrvaska) vo 2z / Resnik
Mezakla in
28.6. . _ Vanda
Sneznajama vo L/z 5-6 Urbanija
sremisj | KOlesarski vikend na Peter
spletnostran | |0 ey o TSKO Modrej
soremie Tabor pip? Miru - AO
rokamnik [ Petkove njive
Sorel) Tabor - Kamnisko AO

*Nasi dve koci na Kokrskem in KamniSkem sedlu, 7. 6. 2025 odpirata svoja vrata.

5

Kokrsko sedlo - Na Grintovec z druzbo iz Trofaiacha; Foto arhiv PD Kamnik




JULIJ

CAS

DATUM: | TURA, DOGODEK: ODSEK: [ZAHTEVNOST: | 07 | VODNIK:
Creta di Timau in Cima Sag
5.7 VO - asa
Avostanis (Italija) L/z 6-7 Lindi¢
6.- TABOR Vesele Gorice Urska
12.7. |pod $otori Mo Petek
10.- | wilder Kaiser Vo / Andrej Slak/
. 7/7Z Ziga
13.7. |(Avstrija) Macedoni
v « Ales
19.7. |Plesivec, Loskastena | vo L/Z 9 Kool
Lunarna pokrajina med Miha
26.7. L - -
6 Velikimi in Malimi vrati | VO L/z 8 Pavsek

Vesele gorice v Ko¢i pod Bogatinom; Foto arhiv MO




AVGUST

DATUM: | TURA, DOGODEK: ODSEK: [ZAHTEVNOST: :‘ng /n: | VODNIK:

2.8. I5ka VO L 5-6 Ur\t/::::j':
9.8. |Skrlatica vo 7z 12 Bal(r:;era
16.8. |Mala Ticarica VO L/Z 7 Ben'r;‘:g

23.- Monte Chiadenis, Saga Lindie/
M . asa Lindic,
Monte Peralba in Vo zZ/2z Andrej Slak

24.8. Monte Lastroni (Italija)

29.- Andrej Slak/
318, |Dinara (Hrvaska) VO | 7,7z Borétnar B.
seremizi | Osrednji tabor AO Maja
spletno stran AO §lebir

pokamnik [ in GRS Kamnik

A

Tulove grede; Foto arhiv VO



SEPTEMBER

CAS

DATUM: | TURA, DOGODEK: ODSEK: [ZAHTEVNOST: | /0" | VODNIK:
1.- Dan odprtih y[at na &po
2.9. plezalni steni SPO
6.9. |Kolesarjenje na Creto [TSKO Z 5 G:l‘i’:
6.- Barbara
Petzek vo z 8 Kozelj in
7.9. druga PD
Visoki Kanin mimo Miha
13.9. ostankov ledenika vo 2/2z 8-9 Paviek
18- Juzni Velebit (Hrvaska)| VO | L/z/2z Andrej Slak/
21.9. Saga Lindié
. . Zdenka
27.9. | pot stoletnice (Italija) | VO 7z 9 Mihelic
semosean | Kolesarski izlet MO “:::';ﬁ

PD Kamnik

Plezalna stena $PO PD Kamnik; Foto arhiv $PO




OKTOBER

CAS

DATUM: | TURA, DOGODEK: ODSEK: |ZAHTEVNOST: | 07 | VODNIK:
Vanda
4.10. | peca Vo L 5 Urbanija
5.10. | Nogomet na Korosici \I/-\%/ L 5-7 Bqac::lli?:é
= . Sasa
11.10. | Monte Sober (ltalija) VO L/Z 6 Lindi&
11.10.| Tura po Menini planini |TSKO 7z 5 G:ﬁ:
. Andrej Slak/
18.10.| Mala Rateska Ponca VO 77 7 Ziga
Macedoni
. Barbara
25.10.| Ogradi Vo L 6 Kotel]

Tradicijonalna nogometna tekma med Kranjci in Stajarci na Korosici; Foto arhiv PD Kamnik

15




NOVEMBER

| ; A . |€as :
DATUM: | TURA, DOGODEK: ODSEK: [ZAHTEVNOST: | " VODNIK:
Mari
111, |veliki Selisnik Vo L/Z 5 Kobay
. s _ Marjan
8.11. | Kamnativrh (Avstrija) | vo L 5-6 Kobav
Vlast
15.11. | Po Vrtoveevih poteh | vO L 5 Kapapsu:
inii i Marjan
22.11. | Psinji vrh (Avstrija) VO L 4 Koho
H Miha
29.11. | Mali Golak Vo L 4 Pavior
semosan| Jesenski / noéniizlet | MO Katja
P':)Kamnik esens oc e L Mlakar

Grlovec (Ferlacher Horn); Foto arhiv VO



DECEMBER

CAS

DATUM: | TURA, DOGODEK: ODSEK: [ZAHTEVNOST: | /" | VODNIK:
Matei
6.12. | sneznik vo | L 4 | senkowt
6.- Sprejem alpinistov - | ,
7.12. | Kamnisko sedlo
& : Uros$
14.12. | Savnik Vo L 4 Resnik
~ Andrej
20.12.| Snezna tura VO z 6-7 Slak
Tehnika smucanja in Peter
20.12. lavinska delavnica TSKo L/z Modrej

Ledeniski te¢aj na GroBes Wiesbachhorn; Foto arhiv AO
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PREDSTAVITEV ODSEKOV

VO - VODNISKI ODSEK

Vodniski odsek skrbi za osnovno drustveno dejavnost. Z organiziranjem in
vodenjem izletov se trudimo nasim ¢lanom in vsem ljubiteljem gora, priblizati
pohodnistvo na prijeten in varen nacin. Skozi vse leto organiziramo izlete
razlicnih zahtevnosti s ciljem spoznavanja domacih in tujih gora. Na zacetku
leta pripravimo program izletov v katerem tezimo k spoznavanju novih ciljev,
novih poti, predvsem pa k ciljem, ki so zanimivi nasim ¢lanom. Vecina izletov
je enodnevnih, vmes je tudi kak3en dvodnevni, vsako poletje pa organiziramo
vsaj en vecdnevni izlet v tujino.

Vodniki PD Kamnik smo usposobljeni strokovni delavci v Sportu na podrogju
planinstva, saj se nase strokovno delo - vodenje ljudi po gorah - ves ¢as
prepleta z organizacijskim druStvenim delom. Vsaka Stiri leta opravimo
licen€na usposabljanja in tudi na ta nacin izpopolnjujemo in osvezujemo svoje
planinsko znanje. Zdruzeni smo v Vodniski komisiji Planinske zveze Slovenije,
ki skrbi, da se usposabliamo po enotnih kriterijih in sledimo novostim na
podrocju prostovoljnega vodnistva.

e-mail: vodniski.odsek@pdkamnik.si
Nacelnik: Andrej Slak
Kontakt nacelnika: 041 401 689

Izlet v Karnijske Alpe; Foto arhiv VO



SPO - SPORTNO PLEZALNI ODSEK

Sportno plezanje je $port, gibanje in prijetna rekreacija, ki se lahko odvija v
naravi, telovadnici, na tekmah, v visokih skalnih stenah in balvanih. Sportno
plezalni odsek Kamnik zdruZuje vse te oblike Sportnega plezanja pod okriljem
PD Kamnik. Vzgoja prihodnjih rodov plezalcev poteka pod okriljem Mladinske
Sole Sportnega plezanja za otroke stare od 5 do 17 let. Mladinska Sola dosega
vidne rezultate na tekmah DP in Zahodna liga. Prav tako so v SPO Kamnik
vélanjeni Stevilni plezalci, ki se posvecajo Sportnemu plezanju z vrvjo in
plezanju balvanov. Vse Sportne plezalce pa zdruZuje skupen prostor, plezalna
boulder stena v Kulturnem domu Kamnik. Clani SPO so vsi tisti ki so zakljugili
tecaj skalnega plezanja in vsi, ki obiskujejo vodene vadbe plezanja. Clani
obenem organiziramo tudi skupne izlete v domaca in tuja plezalisca.

Po novem letu prirejamo tekmovanje BOLDER JAGA! Tekmovanje za otroke
mladino in odrasle, ki poteka na nasi plezalni steni.

e-mail: sportno.plezanje@pdkamnik.si
Naéelnik: Ziga Orazem
Kontakt nacelnika: 031 803 268

Plezalni tabor Koteé&nik; Foto arhiv SPO



MO - MLADINSKI ODSEK

Mladi planinci se sre¢amo kmalu v zacetku koledarskega leta in gremo na
zimski izlet. Ce nam je vreme in zimski ¢as naklonjen, nam fantje in dekleta GRS
Kamnik pripravijo zimske delavnice za varnejSo hojo pozimi in poznavanje
zimske planinske opreme. V februarju se druzimo na tridnevnem zimovanju
Zimske Vesele Gorice. U¢imo se ves¢in planinstva pozimi, hkrati pa uzivamo v
sankanju in kepanju. Spomladi in jeseni spoznavamo nove vrhove, odkrivamo
naravo z gorskimi kolesi, plezamo na plezalni steni v dvorani ali v naravi.
Vrhunec leta pa je planinski tabor Vesele Gorice. Tabor, ki nam vsako leto nudi
novo lokacijo - spoznavanje novih krajev, ljudi, prijatelijev, ucenje
samostojnosti. V tem ¢asu se trudimo otrokom predstaviti ¢im ve¢ razli¢nih
panog planinstva. Leto zaklju¢imo z no€nim pohodom. No¢ ima svojo moc in
tudi obicajna pot, lahko ponoci prikaze druga¢no podobo. Tekom leta potekajo
planinski krozki na posameznih kamniskih osnovnih Solah. V nasem odseku
smo se zaceli pripravljati tudi na tekmovanje Mladina in Gore. Vodnice in
vodniki mladinskega odseka, ki se ukvarjamo z mladimi, si Zelimo, da nase
navdusenje nad gorami in sobivanje z naravo, prenesemo na nase otroke.

e-mail: mladinski.odsek@pdkamnik.si
Nacelnica: Urska Petek
Kontakt nacelnice: 041 552 939

Vesele gorice v Koci pod Bogatinom; Foto arhiv MO
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AO - ALPINISTICNI ODSEK

Alpinisticni odsek zdruzuje preko sto bolj ali manj aktivnih alpinistov,
pripravnikov in tecajnikov. Ena izmed osnovnih dejavnosti je izobrazevanje.
Alpinisti¢ni  inStruktorji vsako leto organiziramo alpinisticno Solo,
usposabljanja za pripravnike in osveZitvena usposabljanja za alpiniste ter
inStruktorje. Druga osnovna dejavnost je plezanje v gorah v Sloveniji, Evropi in
na najrazlicnejsin odpravah Sirom sveta. Tako se vsako leto alpinisti
udelezujemo odprav v razlicna gorstva po celem svetu. V preteklih sezonah
smo tako plezali v Centralnih Alpah, Nepalski, Indijski in Pakistanski Himalaji,
obeh Amerikah, Kirgiziji, Gruziji pa Se kaj bi se naslo. Odsek organizira vec
vecdnevnih plezalnih taborov v Sloveniji ali sosednjih drzavah (Paklenica,
Dolomiti, Arco, Centralne Alpe, Picos de Europa, Norveska, Albanija,...). Tabori
so namenjeni druZenju, pripravi na novo sezono, predvsem pa uvajanju novih
&lanov. Clani se srecujemo ob &etrtkih zvecer v drustvenih prostorih na Sutni
42, kjer predelamo teko€o problematiko.

e-mail: ao.kamnik@gmail.com
Naéelnica: Maja Slebir
Kontakt nacelnice: 068 175 716

Plezalni vikend nad Jezerom Misurina; Foto arhiv AO



TSKO - TURNO SMUCARSKI KOLESARSKI ODSEK
Smernice in cilji delovanja odseka so:
e promovirati turno smucanje in kolesarstvo, kot obliko gibanja v gorah,
e organizacija skupnih tur po nacelih turnega smucanja in kolesarjenja,
¢ spodbujanje povezovanja turno smucarskih in kolesarskih odsekov in
ostalih skupin, ki se ukvarjajo s turnim smucanjem in kolesarstvom, tako
znotraj kot izven planinskih drustev PZS,
¢ spodbujanje usposabljanja svojih ¢lanov za Vodnika Planinske zveze
Slovenije in Turno kolesarskega vodnika | in Il in ostalih vzgojnih akcij, ki so
v skladu z delovanjem Odseka,
¢ sodelovanje z ostalimi odseki v PD Kamnik,
e spodbujati spremembo zakonodaje v smeri vecje svobode turnega
smucanja in kolesarstva in zascite okolja.
Velik poudarek bo predvsem na organizaciji skupnih tur in druZenju. Cilj odseka
je tudi sodelovanje z vsemi ostalimi odseki PD Kamnik, saj je to edini klju¢ za
dobro delovanje drustva nadaljnjih 130 let. Clani TSKO Kamnik PD Kamnik si
bodo prizadevali za ohranitev gorskega okolja. Cimprej pa bodo z vodstvom
PD Kamnik in markacisti zaceli s pogovori o odprtju dvonamenskih poti, ki so
namenjene tako kolesarjem in planincem.
Vsem ljubiteljem turnega smucanja in kolesarjenja pa e vedno velja povabilo.
Dobimo se vsak prvi torek v mesecu, ob 20. uri na PD Kamnik (Sutna 42).
Redne mesecéne skupne ture bodo predvidoma vsak prvi vikend v mesecu po
prvem torku - da se na rednem mesecnem sestanku lahko opravijo dogovori o
turi. To€ni datumi in cilji tur bodo dolo¢eni sproti glede na razmere in
razpoloZljivost vodnikov. Razpisi za ture bodo objavljeni na spletni strani PD
Kamnik in TSKO Kamnik vsaj teden pred turo.

Nacelnik: Simon Berlec
e-mail: tsko@gmail.com

Kanada - Britanska Kolumbija; Foto arhiv TSKO
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https://www.pdkamnik.si/tsko-kanada-britanska-kolumbija/

OPP - ODSEK ZA PLANINSKE POTI

V okviru Odseka za planinske poti Planinskega drustva Kamnik deluje 13
markacistov, ki skrbimo za 94 kilometrov ve€¢inoma visokogorskih planinskih
poti. Smo prostovoljni planinski delavci, ki na organiziran nacin skrbimo za
vzdrzevanje planinskih poti - ureja jih Zakon o planinskih poteh. Nase delo
obsega ciScenje, vzdrzevanje in markiranje planinskih poti, postavitev
usmerjevalnih tabel, popravilo in vzdrzevanje jeklenic in klinov ter dodatne
opreme na planinskih poteh in usposabljanje prostovoljcev za samostojno
delovanje markacistov. Osnovni znak, s katerim oznacujemo planinsko pot je
Knafel¢eva markacija. Je bela pika obdana z rde¢im kolobarjem. Knafel¢eva
markacija je zaS€itena in jo lahko za oznacevanje planinskih poti uporabljajo le
markacisti. Markacist lahko postane vsak, ki ga tako delo veseli in je pripravljen
vsako leto sodelovati na akcijah vzdrzevanja planinskih poti. Spodnja meja
starosti je 16 let, clanstvo v planinskem drudtvu in opravljeni tecaj v
organizaciji Komisije za planinske poti. Delo je zelo raznoliko, od barvanja
markacij do zahtevnega popravila jeklenic, tako da se za vsakega najde
njegovim zmoznostim primerno opravilo. Vsakega novega ¢lana bomo zelo
veseli! Zaradi velikega Stevila kilometrov poti in ve¢nega primanjkljaja sredstev
za vzdrzevanje le teh, pa nam lahko pomagate tudi s prostovoljnimi prispevki z
nakazilom ali pa nas podprete tako, da postanete ¢lan drustva PD Kamnik. V
slucaju poskodbe poti prosimo vse planince, da nam to javijo na sedez drustva
ali nam pisite na e-naslov:

Nacelnik: Zdravko Bodlaj
planinske.poti@pdkamnik.si

et
Dan Kamniskih planin - Zdravko Bodlaj; Foto arhiv PD Kamnik
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http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?urlid=200761&stevilka=3298
https://kpp.pzs.si/besedilo.php?pid=10
http://pdkamnik.si/podpri-nas/
http://pdkamnik.si/clanstvo/
http://pdkamnik.si/kontakt/
mailto:planinske.poti@pdkamnik.si

OGK - ODSEK ZA GOSPODARSTVO IN KOCE

Gospodarska dejavnost je ena izmed poglavitnih dejavnosti drustva, ki varuje
in vzdrzuje pridobljeno premoZenje in pridobiva dodatne dohodke za
delovanje drustva.

Planinsko drustvo Kamnik skrbi za nemoteno obratovanje, vzdrzevanje in
obnovo dveh visokogorskih planinskih ko¢ (Kamniska koc¢a in Cojzova koca), ki
sta pomembni izhodis¢i za Stevilne planinske izlete in pomembni toc¢ki na
obhodnici Slovenske planinske poti. Prav tako ima v oskrbi obe Zi¢nici do
omenjenih ko¢, drustvene prostore na Sutni 42 ter plezalno steno v Domu
kulture Kamnik, ki nudi moZnost za rekreacijo in resne treninge Stevilnim
Sportnim plezalcem in alpinistom.

Clani drustva namenijo ogromno prostovoljnih ur dela za vzdrzevanje
objektov, dezurstva, tehni¢no pripravo ko¢ za obratovanje v sezoni, za
pripravo na zimovanje ter za oskrbo ko€ s trgovinskim in tehni¢nim blagom. Z
narasc¢ajocimi zakonskimi zahtevami za obratovanje planinskih objektov je
gospodarski odsek Ze skoraj malo podjetje znotraj drudtva - poleg vsega je
potrebno namre¢ poskrbeti za planiranje vzdrzevanja ter nacrtovanje in
izpeljavo ustreznih investicijskih vlaganj.

V kolikor se nam Zelite pridruziti v Planinskem drustvu Kamnik, spoznati
delovanje drustva in sodelovati v prijetni druzbi, bomo vasega clanstva zelo
veseli!

Nacelnik: Ivan Resnik

Kamniska ko¢a na Kamniskem sedlu; Foto arhiv PD Kamnik

OP - ODSEK ZA PROMOCIJO

Organizira razli¢ne drusStvene prireditve za ¢lanstvo in zagotavlja spremljajoce
dejavnosti. Tako skrbi za izvedbo ob¢nih zborov, pripravo letnih programov in
organizira planinska predavanja. Pri svojem delu sodeluje z drugimi: planinci iz
Trofaiacha (Avstrija), pevskim zborom Lira, Kamniskimi koledniki in drugimi.
Pomembno delo opravlja tudi z obveS¢anjem ¢lanstva drustva in izdajanjem
tiskanih edicij in urejanjem bogatega drustvenega arhiva.
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http://pdkamnik.si/kamniska-koca-na-kamniskem-sedlu/
http://pdkamnik.si/cojzova-koca-na-kokrskem-sedlu/
http://pdkamnik.si/plezalna-stena/
http://pdkamnik.si/clanstvo/

OVN - ODSEK ZA VARSTVO NARAVE

Glavni namen odseka je spoznavanje narave, prepoznavanje in opozarjanje na
okoljske probleme ter izobraZevanje, osvesc¢anje in druzenje vseh ljubiteljev
gorske narave. Z izobraZevanjem se trudimo ozavestiti ljudi o Skodljivem
vplivu, ki ga ¢lovek prinada v gorsko naravo ter vzpostaviti odnos, ki bo varoval
in ne uni¢eval nase naravno bogastvo. Med drugim skrbimo za varovanje
zavarovanih rastlin, ki so ogroZene tudi zaradi nabiranja. Organiziramo razne
poucne izlete, ociS€evalne akcije in z vsem tem pripomoremo k vecji
osvesc€enosti planincev in ohranjanju naravne krajine.

Ce bi se nam radi pridruzili, vas bomo z veseljem sprejeli v nase vrste. Sre¢anja
in predavanja imamo po dogovoru, za izlete pa se vecinoma dogovarjamo
preko elektronske poste. Postanite ¢lan PD Kamnik in nam pisite, ter se udelezi
katere od napovedanih akcij ali izletov.

Nacelnica: Katja Tabernik
e-mail: varstvo.narave@pdkamnik.si

Planike; Foto arhiv PD Kamnik


http://pdkamnik.si/clanstvo/
mailto:varstvo.narave@pdkamnik.si

VarnejSe pohodnistvo in planinarjenje - 10 priporocil Zdruzenja planinskih
organizacij alpskega loka (CAA)

Kot dejavnosti na prostem sta pohodnistvo in planinarjenje odlicen nacin za
izboljSanje kondicije, spoznavanje ljudi in zabavo. Naslednja priporocila so
planinska zdruZenja pripravila z namenom, da bo dejavnost izvajana kar se da
varno in prijetno.

1.Nabiranje kondicije

Pohodnistvo in planinarjenje sta vzdrzljivostna Sporta, ki obremenita srce in
pospesita prekrvavitev, zato morate biti pohodniki in planinci zdravi in morate
znati realno oceniti svoje sposobnosti. Nikar ne hitite, za hojo izberite tak
tempo, da nih¢€e v skupini ne omaga.

2.Skrbno nacrtovanje

Zemljevidi, vodniki, internet in poznavalci vas lahko poucijo o dolzini, viSinski
razliki, teZzavnosti ture in o trenutnih razmerah. Ture vedno izberite glede na
sposobnost skupine. Posebej bodite pozorni na vremensko napoved, saj veter,
dez in mraz povecajo nevarnost nezgod.

3. Popolna oprema

Svojo opremo ustrezno prilagodite na¢rtovanemu pohodu, vas nahrbtnik pa
naj ne bo pretezak. Vedno imejte v nahrbtniku zaS¢ito pred dezjem, mrazom in
soncem, prav tako imejte s seboj tudi komplet za prvo pomo¢ in mobilni
telefon (Stevilka za klic v sili v Evropi: 112). Pri orientaciji si pomagajte z
zemljevidi in GPS-om.

4. Primerna obutev

Stabilni pohodniski oziroma planinski cevlji ScCitijo stopalo in ublaZijo
obremenitev nanj ter izboljSajo oprijem pri stopanju. Pri izbiri obutve se
prepricajte, da se €evlji odlicno prilegajo, imajo podplate z dobrim oprijemom,
so vodoodporni in lahki.

5. Zanesljiv korak je kljuénega pomena

Padci zaradi zdrsa ali spotikanja so najpogostejsi vzroki nezgod. UpoStevajte,
da prehiter tempo hoje ali utrujenost zelo vplivata na gotovost vaSega koraka
in na vaSo zbranost. Pazite na padajo¢e kamenje! S previdno hojo se boste
izognili prozenju kamenja!



6. Ostanite na oznacenih poteh

Na neoznacenih poteh obstaja vecja nevarnost, da zaidete s poti, poveca se
tudi nevarnost padcev in podora kamenja. Izogibajte se bliznjic. Ce ugotovite,
da ste zasli, se vrnite nazaj na zadnje mesto kjer se Se znajdete. Strma pobo¢ja
s starim snegom se pogosto podcenjuje, a so zelo nevarna in nam na njih
zlahka zdrsne.

7. Redni odmori

Redni pocitki pohodnikom in planincem omogocajo, da si opomorejo ter
uzivajo v pokrajini in druZenju. Redno jejte in pijte, da ohranite svojo moc in
zbranost. Izotoni¢ni napitki so idealni za pogasitev Zeje.

8. Odgovornost za otroke

Za otroke je zelo pomembno, da krajino odkrivajo na zabaven in raznolik nacin.
Na odsekih poti, kjer obstaja nevarnost padca, naj za vsakega otroka skrbi ena
izkuSena odrasla oseba. Zelo zahtevni pohodi, kjer je potrebna dolgotrajna
koncentracija, niso primerni za otroke.

9. Manjse skupine

ManjsSe skupine so bolj prilagodljive in ¢lanom omogocijo, da si med seboj
pomagajo. Vsi v vasi skupini naj bodo seznanjeni s podatki o cilju pohoda ter
poti v obe smeri. Skupina naj se drzi skupaj. Samohodci pozor: tudi manjsa
nezgoda lahko zahteva resno reSevanje.

10. Spostovanje narave in okolja

Varujte naravno okolje. Za sabo ne puscajte smeti, ostanite na poti, ne motite
divjih ali domacih Zivali, ne dotikajte se rastlin in spoStujte zavarovana
obmocja. Uporabljajte javni prevoz ali skrbite za ¢&im bolj optimalno
izkoris€¢enost osebnih vozil.

Vir: www.pzs.si



Vabljeni v naso druzbo tudi v letu 2025

Vrste ¢lanstva Visina €lanarine
A polnoletna oseba - ¢lan z vecjim obsegom ugodnosti 68,00€
A/d druzinski popusti 61,80€
B polnoletna oseba - €lan z osnovnim obsegom ugodnosti 32,00€
B/d druzinski popust 25,80€
B1 oseba, starejSa od 65 let z osnovnim obsegom ugodnosti 24,00€
s+§ srednjesolec ali $tudent do vkljuéno 26. let starosti 21,00€
s+§/d druZinski popust 17,00€
P+0 predSolski ali osnovnoSolski otrok in mladostnik 9,00€
P+0/d druzinski popust 7,20€
IN oseba s posebnimi potrebami, brez poslovne sposobnosti 9,00€
IN/d druzinski popust 7,20€

Vclanite se v PD Kamnik in
hodite z nami na ture

PD Kamnik, Sutna 42, 1240 Kamnik

Telefon: +386 01 839 13 45
Gsm: +386 (0)51 394 481
E-posta: info@pdkamnik.si

Spletna stran: www.pdkamnik.si

Clanarino za tekoce leto lahko poravnate na sedezu Planinskega

drustva Kamnik v ¢asu uradnih ur (ponedeljek in petek od 9. do 12. ure
in sredo od 13. do 18. ure), ali preko spletne strani (www.pdkamnik.si).



V nasem drustvu si lahko
izposodite tudi:

*PRIKOLICO ZA KOLESA
*KOMPLET ZA FERATO

Za vec informacij, se obrnite na
naso pisarno v ¢asu uradnih ur!
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Cojzova koca na Kokrskem sedlu; Foto arhiv PD Kamnik



et

Kamniska ko¢a na Kamniskem sedlu; Foto arhiv PD Kamnik




PD Kamnik skrbi za dve kogi:
(Koci svoja vrata odpirata 7. 6. 2025)

Kamniska ko¢a na Kamniskem sedlu - 1864 m
Dostop iz Kamniske Bistrice (3.30h), z Jermance (2.30h).

Telefon: 081/614 989 EL =]
E-posta: kamniska.koca@pdkamnik.si =
Spletna stran: www.kamniska-koca.si

Cojzova koca na Kokrskem sedlu - 1793 m
Dostop iz Kamniske Bistrice (3.30h), od spodnje postaje tovorne Zi¢nice

(2.30h).

Telefon: 081/615 115 D40
E-posta: cojzova.koca@pdkamnik.si | 2 1o
Spletna stran: www.cojzova-koca.si  [E]

Na turah vam Zelimo veliko lepih dozZivetij,
varen korak in sreéno vrnitev!

Zbrala in oblikovala: Manca Srdar; Naklada 400



